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POKOJ A DOBRO!

Tato sbirka modliteb vyrostla z tradice a soucasnych
potfeb spoledenstvi Skolskych sester sv. Frantiska
Ceské provincie, a proto jsou texty vyjadfeny
v zenském rode. Prvni vydani podobnych modliteb
nasi kongregace vyslo v roce 1927.

Prostrednictvim této knihy zveme k modlitbé nejen
sestry naseho spoleCenstvi, ale i vSechny lidi dobré
vule. Pokud tyto texty nékomu pomohou, bude to
pro nas velka pocta.

Pri této prilezitosti dekujeme:

P. ThLic. Jifimu Bonaventurovi Stivarovi OFMCap.
za laskavé svoleni pouzit jeho prekladu modliteb
sv. FrantiSka a vyjadrit je v zenskem rode;

Mgr. Daniele Pletichové za jazykovou korekturu;

P. ThLic. Prokopu Brozovi za korekturu latinského
textu;

Ing. Janu Richterovi za notovy prepis pisni;

panu Miroslavu Oberreiterovi za fotografii oltarniho
obrazu z kaple Skolskych sester sv. FrantiSka
v Praze-Brevnove.

KE CHVALE BOZI
A CHUDICKEHO FRANTISKA. AMEN.
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1. UVOD
Muj Buh a mé vSechno

Zasveceny zivot, ktery ma svij zaklad v Kristové
pfikladu a uceni, je darem Boha Otce jeho cirkvi,
a to prostfednictvim Ducha svatého 1.

Jadrem reholniho zivota je snaha o dokonalou lasku
prostrednictvim evangelnich rad, které jsou nevy-
svetlitelnym pozvanim Bozi lasky, Bozim povolanim
k radikalnimu nasledovani JeziSe Krista Cistého,
chudého a poslusného az ksmrti na krizi pro
vykoupeni a posveceni lidi.

Abychom mohly rust vlasce k Bohu a bliznimu,
snazime se denné pecovat o svuj vztah k Panu,
nazirat na jeho tvar?2 vytrvale péstovat ducha
modlitby i modlitbu samu 3, a tak ziskavat nesmirné
cenné poznani JeziSe Krista (srov. Fil 3,8) a Cerpat
silu k Sifeni Boziho kralovstvi.

Kazda reholni rodina se oddava Kristu zvlastnim
zpusobem podle svého charismatu.

1 Jan Pavel |l.,Vita consecrata 1.
2 Srov. Jan Pavel II.,Novo millennio ineunte 16.
3 Srov. l. vatikansky koncil, Perfectae caritatis 6.
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2. DENNi RAD

Denni rad ma napomahat k zivotu ve spojeni
s Panem, kudrZzovani harmonie mezi modlitbou,
fraternitou a sluzbou a k rozvoji osobnosti.

« Rozjimani

Modlitby pred rozjimanim:

1. Prijd, Duchu svaty a posvét nas. Napln naSe
srdce palCivou touhou po pravde, ceste a novém
zivoté. Roznét v nas svuj ohen, abychom se staly
svetlem, které sviti, hreje a utésuje. Dej, at najdeme
slova, ktera mluvi o tvé lasce a o tvé krase. Stvor
nas nove, abychom se staly lidmi lasky, viditelnou
Bozi cirkvi. Pak také obnovime tvar zeme a vse
bude nove stvoreno. Amen.

(Z vych. liturgie)

2. MUj Pane a Boze, véfim, ze jsi zde a ve mné
pritomen. Klanim se ti a vyznavam, ze nejsem
hodna dlit prfed tebou. Doufam vSak ve tvou
nezmernou dobrotu a milosrdenstvi, a proto te
prosim o milost, abych tuto vnitrni modlitou vykonala
ke tve slave, ke své spase aduchovnimu
prospéchu. Osvét rozum, odisti srdce, posilni vuli,
abych té vzdy jasneji poznavala, dokonaleji milovala
a vernéji té nasledovala. O tyto milosti t& pokorné
prosim na prfimluvu Matky Bozi Panny Marie,
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naseho svatého Otce Frantiska a vSech mych
svatych ochrancu, bratfi a sester v nebi. Amen.

1.

Modlitby po rozjimani:

Nejvyssi, slavny Boze, osvit temnoty mého
srdce a dej mi, Pane, pravou viru, pevnou nadeji
a dokonalou lasku, moudrost a poznani, abych
splnila Tvuj svaty a pravy pfikaz. Amen.

Zustan s nami, Pane, kdyZ stebou podle tvé
vule prestavame rozmlouvat, a dej, aby nam
v mysli stale zaril paprsek tvého svétla a vanul
nam v srdci, citu, slove i jednani dech modlitby,
kterou nyni konCime. Kéz té neopoustime mysili,
kdyz od tebe odchazime télem, ale at chodime
pritomnosti. Andéle Bozi, provazej nas, vsichni
nasi ochrancové, strezte nas, nez dojdeme
do vecné slavy, skrze Krista, naseho Pana.
Amen.



Zpytovani svedomi
Modlitba pred zpytovanim:

Dekujeme tobe, vsemohouci Boze, za vsechna tva
dobrodini, nebot ty zijes a kralujes na veky. Amen.
Prijd, Duse svaty, napln srdce svych vernych, aby
poznala sva provineni a zapal v nich ohen své lasky.

Zpytovani: Zkoumej okamziky dne, skutky islova,
dekuj za vSe dobré a hledej sva
provineni proti predsevzeti.

Modlitba po zpytovani:

MUj JeZiSi, milosrdenstvi! Posiluj mne, nejlepsi
a nejdobrotivejSi Jezisi, svou ucinnou milosti, abych
neupadala do chyb. Posilni vili, abych vystupovala
vlasce a ctnosti. Ma nejmilejSi Matko, svaty OtCe
FrantiSku, pomozte mi na pevnou cestu, abych uz
neupadala do hfichu. Vedte mne k dobrému, stujte

pfi mné nyni i v hodinu mé smrti. Amen.



Adoracni modlitba

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, tady | ve vSech
tvych kostelich na celém svéte, a chvalime te,
protoze svym svatym krizem jsi vykoupil svet.

Pate¢ni modlitba ke cti Kristovych ran

5x OtCe nas a Slava Otci v kleCe a s rozpjatyma
rukama pred Ukrizovanym nebo pred svatostankem.
Modlime se takto v patek ve tri hodiny odpoledne
nebo vecer.

Hodinova modlitha

Jezisi, skryty ve Svatosti, tebe pozdravuji a tobé se
klanim. Chci té milovat se vsemi, kdo té miluji. Pfijd
do mého srdce a zustavej v ném vzdycky. Laskypiné
Srdce JeziSovo, vtebe skladam veSkerou svoji
davéru. Pro svou slabost se vSeho obavam, ale ve
tvé milosrdenstvi skladam svou nadegji.
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Modlitby k sv. Otci Frantiskovi

Nedéle:

Pane, ty svou cirkev pro zasluhy naseho svatého
Otce FrantiSka rozmnozuje$ stale novym dorostem.
Dej nam, abychom po jeho prikladu nelpely na
pozemskych vécech a stale se radovaly z ucasti na
nebeskych darech. Skrze Krista, naseho Pana.
Amen.

Pondéli:

Pane Jezisi Kriste, kdyz zacCal svet vlasce
chladnout, obnovil jsi na tele naseho svatého otce
FrantiSka rany sveho umuceni, abys i nase srdce
roznitil ohném své lasky. Dej nam, prosime,
abychom pro jeho zasluhy a na jeho primluvu verne
nesly kfiz a prinasely hojné ovoce pokani. Nebot' ty
ZijeS a kraluje$ na véky véku. Amen.

Utery:
Boze, tys nam dal svatého Frantiska, abys nas uclil
nasledovat svého jednorozeného Syna. Dej,

prosime, abychom jako on dosahly nebeske slavy.
Skrze Krista, naseho Pana. Amen.
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Stieda:

Boze, tys naseho svatého Otce FrantiSka povolal,
aby dokonale napodobil Kristovu chudobu a pokoru.
Dej nam, prosime, abychom po jeho prikladu
nasledovaly tvého Syna a ve spojeni s tebou
vynikaly serafickou laskou. Skrze Krista, naSeho
Pana. Amen.

Ctvrtek:

Svaty OtCe FrantiSku, shlédni milostivé z nebeskeé
slavy na svou rodinu, kterou jsi svym prikladem
zivota i ucenim v cirkvi zalozil, aby vzdy verné jako
ty slouzila Bohu. Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Patek:
Svaty Otce FrantiSku, pfimlouvej se za vSechny své

duchovni deti, které ziji v nebezpecich, znichz
nemohou uniknout. Vis, jak nedokonale té na-
sledujeme. Pros za nas, abychom byly vytrvalg,
abychom svitily Cistotou, abychom mely ducha
modlitby, milost a pokoru, jako jsi mel ty, abychom
byly vérné chudobe, jako jsi byl ty, abychom dosly te
lasky, kterou jsi ty miloval ukrizovaného Krista, ktery
s Otcem a Duchem svatym zije a kraluje po vSechny

véky véku. Amen.

12



Sobota:

Boze, ty se zjevujeS malym a pokornym: pomoz
nam, prosime, abychom se po vzoru naseho sva-
tého Otce FrantiSka zbavily nemoudré moudrosti
sveta a stale lepe poznavaly a nasledovaly ukrizo-
vaného Pana JeziSe, tvého Syna, ktery s tebou
v jednoté Ducha svatého Zije a kraluje na véky véku.
Amen.
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3. MODLITBY BEHEM LITURGICKEHO ROKU

Modlitba k sv. Josefovi

Svaty Josefe, pfi nas stlj,
dum tento i nas opatruj!
\Vlypros z nebe pozehnani,
at nas vseho zlého chrani.
At se laska, svornost mnozi,
bychom zily v bazni Bozi,

ve ctnosti vzdy setrvaly

a do nebe se dostaly.

Tak dnes k tobe volame,

o lasku tvou zadame.

Prijmi klice toho domu,
odvrat od nas kazdou skodu,
budiz strazcem vseho statku,
nedej mista nedostatku.

UC nas Boha milovat,

hrichu se vzdy varovat.

At jsme zivy zde na svété
jako Jezis, Maria a ty v Nazarete. Amen.

e Antifona k sv. Josefovi
Vsichni:

Josefe, synu Davidlv, neboj se pfijmout Marii,
svou manzelku, nebot to, co v ni bylo pocato, je
z Ducha svatéeho. Porodi syna a das mu jméno

Jezi. (Mt 1, 20)
14



Predsedajici:
Oroduj za nas, svaty Josefe,

V: aby nam Kristus dal uCast na svych
zaslibenich.

P: Modleme se: VSemohouci Boze, tys povolal
svatého Josefa, aby uz od pocatku chranil dilo
naseho vykoupeni. Dej, at tva cirkev s jeho pomoci
vérné plni svuj ukol pfi uskuteChovani dila spasy.
Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Obnova slibu 16. dubna

Ja, sestra N.N., * obnovuiji své sliby Cistoty, chudoby
a poslusnosti *

Bohu Otci, T Stvoriteli a Darci povolani, *

JeZiSi Kristu, T Spasiteli a Snoubenci Cirkve, *
Duchu svatému, 1 Posvétiteli a Obnoviteli zaru
lasky. *

Cinim tak v duchu Rehole Tetiho feholniho fadu
sv. FrantiSka * a podle konstituci nasi kongregace.

Jubilejni obnova slibu

Ja, sestra N.N., pevné jsem se pred X lety rozhodla*
zasvétit se dokonale Bohu*

a celym svym zivotem verné nasledovat naseho
Pana JeziSe Krista.”

15



Proto ke cti Bozi pred pfitomnymi sestrami *
obnovuiji slib Cistoty, chudoby a poslusnosti *

v duchu Rehole Tfetiho feholniho fadu svatého
Frantiska a podle Konstituci Skolskych sester
sv. Frantiska. *

Této feholni rodiné se celym srdcem odevzdavam,*
abych s milosti Ducha Svatého,*

s pomoci Panny Marie a svatého FrantiSka *
dosahla dokonalé lasky ve sluzbé Bohu a cirkvi.

. Modlitby k sv. KlaFe

Boze, svatou Klaru jsi ucil milovat Krista chudého a
pokorného. Na jeji pfimluvu nam dej, abychom si
zcela zamilovaly tvého Syna, jehoz krasu obdivuji
slunce i mesic a ktery pro nasi lasku daroval sebe
celého. 4Skrze Krista, naseho Pana.

OO~

Boze, tva milosrdna laska vedla svatou Klaru, aby
Sla za tvym volanim a zamilovala si chudobu;
prosime te, pomahej i nam, abychom neprilnuly
k vecem pozemskym, ale nasledovaly Krista a dosly
k patfeni na tebe v nebeské slavé. Skrze Krista,
naseho Pana.

4 Srov. Klara z Assisi, Treti list Anezce Ceské, FP 2890.
16



TRANSITUS
Pamatka odchodu naseho sv. Otce FrantiSka

Slavi se vecer ve vigilii svatku - 3.10. Jsou-li relikvie
sv. Frantiska, vystavi se na oltar. Sestry a dalSi
pritomni maji v rukou horici svice, jejichz zhasnuti
po zopakovani antifony k zalmu 141 symbolizuje
smrt sv. Frantiska. Zpivame nebo recitujeme:

Antifona:
Presvata duse, tvému prichodu do nebe
prihlizeli obcané nebes;
kary andélu jasaly

v iv s

Zustan s nami na veky!

ZALM 141

Hlasité k Hospodinu volam, *

hlasité Hospodina zaprisaham.
Vylévam pred nim svou starost,
svou tisen mu vypravuii.

Kdyz muj duch ve mné chradne, *

ty znas mou cestu.
Na stezce, po niz kra¢im, *
mi nastrazili léCku.

Hledim napravo a vidim, *

ze nikdo nema na me ohled.

*

17



Nemam se kam utéci,”

nikdo se nestara o muj Zivot.
Volam k tobe, Hospodine,+ rikam: tys mé
utocisté,* maj udél v zemi zivych.

VSimni si mého narku, *

vzdyt jsem tak zbedovany.
Vysvobod mé od téch, kdo mé pronasledu;i,”
jsou silngjsi nez ja.

Vyved me ze zalare,*

abych chvalil tve jmeno.
Obklopi mé spravedlivi, *
az se me ujmes.

Slava Ofci i Synu *

| Duchu svatému.
Jako byla na pocatku i nyni i vzdycky*
| na véky véku. Amen.

Antifona:
Presvata duse, tvému prichodu do nebe
prihlizeli obCané nebes;
kary andélu jasaly

v iwv s

Zustan s nami na véky!

Zhasnou se svicky a vklecCe, s rozpjatyma rukama,
se vSichni modli 5x Otcenas a Slava Otci. Potom
vsichni povstanou a modli se, nebo zpivaji:

18



Antifona:
Bud zdrav, svaty Otce,
svetlo vlasti,
priklade Mensiho bratra,
zrcadlo ctnosti,
spravného zivota,
pravidlo mravu:
Ved nas z vyhnanstvi
do nebeského kralovstvi!

Predsedaijici:
Prosty a chudy FrantiSek jde do nebe
bohaty.

VSichni:
A slavi ho nebeskymi hymny.

P: Modleme se: Boze, ty jsi dnes dusi naseho
svatého Otce FrantiSka odmeénil vé¢nou blazenosti.
Udel nam, prosime, kdyz slavime pamatku jeho
odchodu na vecnost, at i my dojdeme ucasti na
nebeské blaZenosti. Skrze Krista, naseho Pana.
Amen.

P: Dobrorfeéme Panul!
V: Bohu diky!

(Na zavér Ize uctit ostatky sv. Frantiska.)
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Modlitby k svaté Anezce Ceské

BoZe, tys vnukl svaté Anezce Ceské, aby dala
prednost nebeskemu kralovstvi pred pozemskym a
v pokore a chudobe prilnula nerozdelenym srdcem
ke Kristu, tvému Synu. Dopfej nam na jeji pfimluvu,
abychom ctily tebe, Nejvyssi dobro, celou mysli
| srdcem a vsSechny sve bratry a sestry milovaly
v Kristové lasce. Skrze Krista naSeho Pana.

OO~

Boze, tva sluzebnice Anezka sla za tvym volanim,
zfekla se bohatstvi a zamilovala si chudobu,
nasledovala tvého ukfizovaného Syna a dosla do
nebeské radosti; na jeji pfimluvu ved i nas,
abychom nelpely na vecech pomijejicich a dosahly
slavy vecné. Prosime o to skrze Krista, naseho
Pana.

20



- Modlitby k Neposkvrnéné Panné Marii

Antifona: Jak Cista je Matka bez poskvrny, ktera
smela nosit Boha.

Boze, neposkvrnénym pocetim Panny Marie jsi
pfipravil svému Synu dustojny pfibytek a pro smrt
sveho Syna jsi ji predem uchranil kazdé poskvrny.
Na jeji pfimluvu nam dej, at' i my zijeme bez hrichu a
Cisté dojdeme k tobé. Skrze Krista, naseho Pana.

OO~

Svata Panno Maria, nenarodila se mezi zenami na
sveté tobeé podobna, dcero a sluzebnice nejvyssiho
a svrchovaného Krale, nebeského Otce, Matko
benko Ducha svateho: pros za nas se svatym
archandelem Michaelem, se vSemi nebeskymi
mocnostmi a se vSemi svatymi u svého nej-
Otci i Synu i Duchu svatému, jako byla na pocatku,
nyni i vzdycky a na véky véku. Amen. °

5 FrantiSek z Assisi, Marianska antifona z Oficia o utrpeni
Pané, FP 281.
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Novéna k Neposkvrnéné Panné Marii

Uvodni modlitba:

Maria, presvata Panno, oslavujeme spolu s tebou
Trojjediného Boha, Otce, Syna i Ducha svatého, a
dekujeme za to, ze té od poceti uchranil dedicné
viny. Vroucné té prosime, pfijmi naSe prosby
a chran nas svou mocnou primluvou. Amen.

Nameéty k rozjimani pro jednotlivée dny novény:

1. Svata Panno, uctivame tvé neposkvrnéné
poceti. Ucin, abychom vzyvanim tveho jména
zvitézily nad zlymi sklony a zadostmi a stale vice se
podobaly Tvému Synu, naSemu Panu JeziSi Kristu
(srov. Lk 1,28; Zj 1, 12-6). Amen.

2. Neposkvrnéna Panno, ty jsi pokornou
sluzebnici Pana. Vypros nam svou primluvou
u trinu NejvysSiho, aby pycha nestravovala nase
duSe a aby Otcova laska prebyvala v nasSich srdcich
(srov. 1 Jan 2, 15-17). Amen.

3. Neposkvrnéna Panno, tys odpustila vsem,
kdo zranovali Srdce tvého Syna i srdce tvé. Ochran
nas pred nenavisti kbliznim a uC nas zit tato
Jezisova slova: “Nesudte a nebudete souzeni;
nezavrhujte a nebudete zavrzeni; odpoustéjte a
bude vam odpusténo.” (Lk 6, 37). Amen.
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4. Neposkvrnéna Panno, tvdj Syn ucil: ,Méjte
se na pozoru, aby vase srdce nebyla zatizena
nestridmosti, opilstvim a starostmi o zivobyti a aby
vas onen den neprekvapil jako past.“ (Lk 21, 34).
Vypros nam milost, aby se lidstvo odvratilo od
konzumniho zpusobu Zivota a pfijalo Kristovu vyzvu
k obraceni a pokani. Amen.

5. Neposkvrnéna Panno, vsechna slova svého
Syna i slova 0 ném fecena jsi uchovavala ve svem
srdci. Vypros nam, at vnasich srdcich vladne
Kristus a naplni nas laskou, abychom vsSem
prokazovaly milosrdenstvi, dobrotu, pokoru, mirnost
a trpélivost (srov. Kol 3, 12-15). Uchran nas, Matko,
abychom nepomlouvaly a nezranovaly srdce svych
bliznich. Amen.

6. Neposkvrnena Panno, panenska nevinnost
je tvou slavnou a pozehnanou vysadou. Pomahej
nam odolavat pokuseni k hfichu, vypros nam rust ve
ctnostech a uC nas pravé vérnosti nasemu slibu
Cistoty. (srov. Mt 5, 27-30). Amen.

7. Neposkvrnéna Panno, vzdy jsi verne a
s laskou plnila vuli Bozi. Vypros nam milost ochotné
naslouchat Bozimu hlasu a pomahej nam pre-
konavat sobectvi, slabost a strach. Nauc nas, Svata
BoZi RodiCko, milovat tvého Syna nejen slovem, ale
také skutkem. (srov. Jan 14, 15-17). Amen.
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8. Neposkvrnéna Panno, tvij Syn fekl: ,Vase
slovo bud 'ano, ano - ne, ne’; co je nad to, je od
zleho." (Mt 5,37) Pomahej nam zbavovat se
neuprimnosti a pretvarky. Vypros nam milost
evangelni prostoty a pravdivosti. Amen.

9. Neposkvrnéna Panno, ty jsi nas prijala pod
kfizem za své syny a dcery. NaucC nas, abychom
I my po tvém prikladu s laskou prijimaly své blizni a
videly vnich tvého Syna. (srov. Jan 19, 25-17;
Mt 25, 40). Amen.

Cela krasna jsi, 6 Maria!
Bez poskvrny prvniho hrichu!
Tys slava Jeruzalémal!
Tys radost Izraele!
Tys Cest naseho lidu!
Tys pfimluvkyné hfisniku!
O, Maria!
Panno nejmoudrejsi!
Matko nejmilejsi!
Kralovno andéll!
Bud' nasi orodovnici u naseho Pana Jezise Krista!
Pros za nas Otce, jehoZ Syna jsi porodila!

Maria, bez poskvrny hrichu dedicného pocata,
oroduj za nas, kteri se k tobe utikame, ale | za
vSechny, kdo se ktobé neutikaji, zvlaste za
nepratele cirkve svate.
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Zavérecna modlitba

Boze, tys uchranil Pannu Marii od dedicné viny, aby
byla dustojnym pfibytkem tvého Syna, a pro jeho
budouci zasluhy jsi ji uz od pocatku zahrnul svou mi-
losti. Na jeji pfimluvu pomahej i nam, at' dojdeme
k tobe s rozzatymi lampami moudrych panen.
Prosime o to skrze tvého Syna JeziSe Krista,
naseho Pana, nebot on stebou v jednoté Ducha
svatého zije a kraluje na véky véku. Amen.

Z
Uy
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Pozdraveni blahoslavené Panny Marie
(sv. Frantisek z Assisi)

Zdrava bud, Pani, svata Kralovno,
svata Bozi Rodicko, Maria,
ty jsi panna, ktera se stala chramem,

v iv s

v ivs

a svatym Duchem Utesitelem,
ta, vnizbylaaje
vSechna plnost milosti a vSechno dobro.

Zdrava bud), jeho palaci;
zdrava bud, jeho svatostanku;
zdrava bud, jeho dome!
Zdrava bud), jeho Sate;
zdrava bud), jeho sluzebnice;
Zdrava bud, jeho Matko!

A budte zdravy i vy vSechny svaté ctnosti, ktere
skrze milost a osviceni Ducha svatého jste
vlévany do srdci vericich,

abyste je z nevernych

udelaly Bohu vernymi.



Modlitby a hymny k Duchu svatému:

V: Prijd, Duchu svaty, napln srdce svych vernych a
zapal v nich ohen sveé lasky.

P: Sesli svého Ducha a vSechno bude stvoreno.
V: A obnovis tvar zemé.

P: Modleme se: Boze, ty nam sesilas svého Ducha,
aby nas osvécoval svétlem pravdy; dej, at nam tato
jeho pomoc nikdy nechybi, abychom se dobre
rozhodovaly a spravné jednaly. Skrze Krista, naseho
Pana.

V: Amen.

OO~

V: Prijd, Duchu svaty, napln srdce svych vérnych a
roznet v nich ohen své lasky.

P: Modleme se: Boze, tys poucil srdce svych
vericich osvicenim Ducha svatého. Dej tedy, at
vtomto Duchu spravne smyslime a vzdy se
radujeme z jeho utéchy. Skrze Krista, naSeho Pana.
Amen.
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Sekvence Veni Sancte Spiritus

Prijd, 6 Duchu presvaty,
rac paprsek bohaty
svetla svého v nas vylit.
Prijdi, OtCe nebohych,
darce dart pfemnohych,
rac nam mysli osvitit.

Bozsky Utésitel,
nezny dusi pritell,
rac nas mile zotavit.
V praci liby pokoji,
smiriteli v rozbroji,
rac nas v placi utisit.

Svétlo dusi blazici,
srdce v tebe verici

rac milostne naplnit.
Clovék bez tvé pomoci
slabne a je bez moci,
v§e mu muze uskodit.



Viny z dusi nasich smaz
a vyprahla srdce svlaz,
ranéné rac vyhojit.
Srovnej, co je zkfivene,
zahrej, co je studené,

a nedej nam zabloudit.

Rac nas, v tebe verici,
vroucne tebe prosici,
dary sedmi podelit.

Udeél v ctnosti prospechu,
v smrti dodej utechu

a dej v radost vecnou vjit.
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Prijd’, Tvirce, Duchu svaty, k nam
a navstiv mysli nasich chram,
sestup z nebeské vysosti,

duse nam napln milosti.

Tys Utesitel pravem zvan,

tys dar, jenz Bohem vecnym dan,
zdroj zivy, plamen, lasky dech,
tys posveceni mysli vsech.

Ty sedmi daru studnice,
prst Otcovy jsi pravice,

tys Bohem prislibeny host,
ty davas ustum vymluvnost.

Rac svetlo v mysli rozzehnout,
vlij do srdci nam lasky proud,
naseho téla slabosti

zhoj silou svoji milosti.

Dal nepritele zapuzui

a dusi pokoj udelu;,

at vzdycky pod tvym vedenim
vyhnem se vlivam Skodlivym.



Nauc nas Boha Otce znat
a Syna jeho milovat

a v tebe, Duchu svaty, zas
davérovati v kazdy Cas.

Znéj Bohu Otci pisen chval
| Synu, ktery z mrtvych vstal,
téz Duchu, darci radosti,

znej chvala celou vecnosti. Amen.
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- Modlitba k Nejsvétéejsimu Srdci JeziSovu
(tzv. davérna)

MOj JeZiSi, tvému Srdci s duvérou svéruji tuto
zalezitost: ...

Shlédni na ni a ucin, k ¢emu té srdce tvé pobada.
Necht ono samo jedna. Spoléham na tebe, Jezisi,
sveruji se ti, uplne se ti odevzdavam. Jsem jista, ze

v ivysy

v iv s

v iv s

kralovstvi tvé. Amen.

32



<

U<

9SS s U<

S

4. JINE FRANTISKANSKE MODLITBY

Chvaly sv. Otce Frantiska

Klanime se ti,

Pane Jezisi Kriste, tady i ve vsech tvych
kostelich na celém svéte, a chvalime te,
protoze svym svatym krizem jsi vykoupil
svet.

Svaty, svaty, svaty Pan Buh vSemohouci,
ktery je, ktery byl a ktery prijde.

Chvalme a vyvySujme ho na veky.

Hoden jsi, Pane, nas Boze, prijmout chvalu,
slavu, Cest i dobroreceni.

Chvalme a vyvySujme ho na véky.

Hoden je Beranek, ktery byl zabit, prijmout
moc, bohatstvi, moudrost a silu, Cest, slavu
| dobroreceni.

Chvalme a vyvySujme ho na véky.
Dobrofe¢me Otci i Synu i Duchu svatému.
Chvalme a vyvySujme ho na véky.
Dobrorecte Panu, vSechna dila Pane.
Chvalme a vyvySujme ho na véky.
Chvalte naSeho Boha vsichni, kdo mu slou-
zite a kdo se ho bojite, mali i velci.
Chvalme a vyvySujme ho na véky.

At ho, slavného, chvali nebesa i zeme.
Chvalme a vyvySujme ho na véky.
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A vsechno tvorstvo na nebi, na zemi, pod
zemi a more i vSe, o je v nem.

Chvalme a vyvySujme ho na veky.

Slava Otci i Synu i Duchu svatému.
Chvalme a vyvySujme ho na veky.

Jako byla na pocCatku i nyni i vzdycky a na
véky véku. Amen.

Chvalme a vyvySujme ho na véky.

vany Boze, vsechno dobro, svrchované
dobro, celé dobro, ty jediny jsi dobry, tobe
vzdavame vSechnu chvalu, vSechnu slavu,
vSechen dik, vSechnu Cest, vSechno
dobrofeCeni a vSechno dobré. Stan se, stan
se. Amen.

1. chor: Ty jediny jsi svaty Pan a Buh, ktery ¢inis

divy.

2. chor: Ty jsi silny, ty jsi veliky, ty jsi nejvyssi,

ty jsi Kral vSemohouci, ty OtCe svaty, Krali
nebe a zeme.

Ty jsi troji a jediny Pan, Buh boh, ty jsi
dobro, vSechno dobro, nejvyssi dobro,
Pan Buh zivy a pravy.

Ty jsi laska, ty jsi moudrost, ty jsi pokora,

ty jsi trpelivost, ty jsi krasa, ty jsi
laskavost,

ty jsi bezpeci, ty jsi klid, ty jsi radost,

ty jsi nase nadéje a potéseni,
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ty jsi spravedInost, ty jsi mirnost,

ty jsi vSechno nase bohatstvi v pIné mire.
Ty jsi krasa, ty jsi mirnost,

ty jsi ochrance, ty jsi nas strazce a
obhajce,

ty jsi sila, ty jsi obCerstveni.

Ty jsi nase nadéje, ty jsi nase vira, ty jsi
nase laska,

ty jsi cela nase sladkost, ty jsi nas vecny
zivot. Velky a obdivuhodny Pan, vSe-
mohouci Buh, milosrdny Spasitel.

Nejvyssi, slavny Boze, osvet temnotu na-
Sich srdci a dej nam pravou viru, pevnou
nadéji a dokonalou lasku. Dej nam, Pane,
spravné citéni, abychom vyplnily tvuj svaty
prikaz, ktery jsi nam vpravde dal. Amen.
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Zavér z “Listu celému Radu*

Vsemohouci, vecny, spravedlivy a milosrdny Boze,
dej nam ubohym, abychom kvuli tobé samotnému
konaly to, co vime, ze chces, a vzdy chtely to, co se
ti libi, abychom vnitrné ocisteny, vnitrne osviceny a
ohném svatého Ducha zapaleny mohly jit ve
Slépgjich tvého milovaného Syna, naSeho Pana
JeziSe Krista, a jen tvou milosti mohly dojit k tobe,
Nejvyssi, ktery v dokonalé Trojici a proste Jednote
zijes a kralujes a jsi oslavovan, vsemohouci Boze,
po vSechny veéky véku. Amen.

Modlitba sv. Frantiska pred kfizem
u sv. Damiana

Nejvyssi, slavny Boze,

osvit temnoty meho srdce

a dej mi, Pane,

pravou viru, pevnou nadeji a dokonalou lasku,
moudrost a poznani,

abych splnila tvljj svaty a pravy prikaz.
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Povzbuzeni ke chvalam Bozim

Bojte se Pana a vzdavejte mu Cest.
Hoden je Pan prijimat chvalu a Cest.
Vsichni, kdo se bojite Pana, chvalte ho.

Zdravas, Maria, milosti plna, Pan s tebou.

Chvalte ho, nebesa i zemé.

Chvalte, vSechny feky, Pana.
Dobrorecte Panu, deti Bozi.

Toto je den, ktery ucinil Pan,

jasejme a radujme se v nem.

Aleluja, aleluja, aleluja! Kral izraelsky!
Kazdy duch at chvali Pana.

Chvalte Pana, nebot je dobry;

vSichni, ktefi toto Ctete, dobrorecte Panu.

V/sechna stvoreni, dobrorecCte Panu.
VSechno nebeské ptactvo, chval Pana.
Vsechny deti, chvalte Pana.

JinoSi a panny, chvalte Pana.

Hoden je Beranek, ktery byl zabit,
prijimat chvalu, slavu a Cest.

At je velebena svata Trojice a nerozdelena Jednota.

Svaty archandgli Michaeli, chran nas v boji.
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Pisen k povzbuzeni sv. Klary
a jejich sester

Slyste, chudické, Panem povolané,

které jste se shromazdily z riznych mist a krajin:
Zijte vzdycky v pravde,

abyste zemrely v poslusnosti.

Nehledte na zivot venku,

nebot ten z Ducha je lepsi.

S velkou laskou vas prosim,

abyste s rozvahou uzivaly almuzen,

které vam Pan dava.

Ty, které jsou suzovany nemoci,

| ostatni, které se pro né namahaji,

vSechny to snasejte v pokoji,

vzdyt draze prodate tuto namahu,

nebot kazda bude kralovnou v nebi korunovanou
s Pannou Marii.

Pozehnani sv. Otce Frantiska
At ti Pan zehna
a at té chrani:
at ti ukaze svou tvar
a smiluje se nad tebou.

At k tobé obrati svou tvar
a obdari te pokojem.
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Modlitba ze skoly sv. Frantiska

Pane, udelej ze mne nastroj sveho pokoje:

abych prinasela lasku, kde je nenavist,
odpusteni, kde je urazka,
jednotu, kde je nesvornost,
viru, kde je pochybnost,
pravdu, kde je blud,

nadégji, kde je zoufalstvi,
radost, kde je smutek,

svetlo, kde vladne tma.

Pomoz mi, abych netouzila

po Utese, ale tesila,

PO porozumeni, ale rozumela,
po lasce, ale milovala.

Vzdyt kdo dava, ten dostane,
kdo odpousti, tomu se odpusti,
kdo umira, vstane k zivotu.

Absorbeat

At uchvati, prosim, Pane,

ohniva a sladka moc tvé lasky mou dusi
skrze vsechno, co je zde pod nebem,
abych zemrela laskou k tvé lasce,

jako tys zemrel z lasky k mé lasce.
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Litanie k sv. Otci Frantiskovi:

Antifona:

Patriarcho chudych, svaty FrantisSku! Rozmnoz svou
pfimluvou podet svych ctitell a nasledovniku
v Kristove lasce.

Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se. Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.
Boze, nas nebesky Otce, smiluj se nad nami.

BoZe Synu, Vykupiteli svéta,
Boze Duchu svaty,
Boze v Trojici jediny,

Svata Maria, oroduj za nas.
Svata Bozi Rodicko,
Svata Panno panen,

Svaty OtcCe Frantisku,

Ty, ktery jsi velkomysIné pohrd| svetem,
Horlivy nasledovniku Krista,

Zakladateli tfi radu,

Sloupe cirkve svaté,

UCiteli poslusnosti,

Zrcadlo pokory,

Milovniku chudoby,

Lilie Cistoty,
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Priklade tichosti, oroduj za nas.
Skalo trpélivosti,

Nadseny milovniku Boha,

Vzore lasky k bliznimu,
Vyvoleny vzore evangelnich ctnosti,
Nositeli pokoje,

Muzi podle Srdce Boziho,

Vitézi nad zlymi duchy,

Obraze ukfizovaného Spasitele,
Spasitelovymi jizvami ozdobeny,
Pfiteli BoZi,

Zazracné dilo Boha nejvyssiho,
Serafe, laskou k Bohu planouci,
Patriarcho chudych,

Osviceny proroku,

Muzi apostolsky,

Mucedniku Bozi lasky,
Vyznavaci na zazraky bohaty,
Svédomity strazce Cistoty,
Slavny nebestane,

Mocny primluvce u Boha,

Svaty OtCe Frantisku,

Beranku Bozi, ktery snimas hrichy sveta,
smiluj se nad nami. (3x)

Oroduj za nas, svaty OtCe FrantiSku,
aby nam Kiristus dal ucast na svych zaslibenich.



Modleme se: Dobrotivy Boze, ty jsi ve svém
nekonecném milosrdenstvi vyvolil svatého FrantiSka
a ve svaté cirkvi ho ustanovil zakladatelem ffi fadu.
Pro lasku, kterou tvuj nejmilejSi Syn Jezi§ Kristus
svého vérného sluzebnika FrantiSka miloval tak, ze
prosime te: roznet nase duse stejnou laskou k tobe.
Posiluj a zachovave] nas v dobrém, abychom jako
pravé nasledovnice serafického Otce Frantiska Zily
verné podle svého povolani a jednou dosly do
nebeské slavy. O to té prosime pro zasluhy naseho
Pana Jezise Krista, ktery s tebou a Duchem svatym
Zije a kraluje na véky véku. Amen.
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Modlitba Jana Pavla Il. na La Verné

Frantisku, stigmatizovany na La Verne,

svet po tobe touzi,

nebot jsi obraz ukrizovaného Jezise.

Potrebuje tvé srdce, oteviene Bohu i Cloveku,
tvé bosé a zranené nohy,

tvé probodené a prosici ruce.

Touzi po tvém slabém hlasu,

ktery je silny moci evangelia.

Frantisku, pomahej dnesnim lidem,

aby poznali, jakym zlem je hrich,

a aby od nej hledali ocCisteni v pokani.

Pomoz jim, aby se osvobodili od vazeb hrichu,
které suzuji moderni spolecnost.

OZiv ve svédomi vladcl

naléhavou potrebu miru mezi lidmi a narody.
Predej mladezi svou svezest zivota,

schopnou odporovat nastraham
mnohonasobné kultury smrti.

Tem, kteri byli zranéni jakymkoli druhem zloby,
sdel, Frantisku, svou radost z umeni odpoustet.
Vsem, kdo jsou krizovani utrpenim, hladem a valkou,
otevfi znovu brany nadégje.

Amen.

Jan Pavel Il, poutnik na La Vernu 17.9.1993
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Litanie ke svatym frantiSkanskych radu

Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se. Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.
Svata Maria, oroduj za nas.

Svata Bozi Rodicko,
Svata Panno panen,
Svaty Michaeli, Gabrieli a Rafaeli, orodujte za nas.
Vsichni svati andelé,

Svaty Abrahame, oroduj za nas.
Svaty Mojzisi,

Svaty Eliasi,

Svaty Jene Kititeli,

Svaty Josefe,

VSichni svati patriarchové a proroci,

Svaty Petfe a Pavle,
Svaty Ondfreji,

Svaty Jene a Jakube,
Svaty Tomasi,

VSichni svati apostolove,
Svaty Lukasi,

Svaty Matousi,

Svaty Marku,

Svaty Barnabasi,

Svata Mafi Magdaleno,
Vsichni svati ucednici Pane,
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Svaty Stépane, oroduj za nés.
Svaty VavfinCe,

Svaty Cypriane,

Svaty Berarde,

Svaty Petre,

Svaty Akkursie,

Svaty Adjute,

Svaty Otone,

Svaty Leone,

Svaty Mikulasi,

Svaty Pete Kititeli a ostatni japonsti mucednici,
Svaty Mikulasi a ostatni mucednici gorkumsti,
Svaty Fidéle,

VSichni svati mucednici,

Svaty Rehofi,

Svaty AmbroZi,

Svaty Augustine,

Svaty Jeronyme,

Svaty Bonaventuro,

Svaty Ludviku,

Vsichni svati biskupove a vyznavaci,

Svaty Benedikte,

Svaty Bernarde,

Svaty Dominiku,

Svaty OtCe nas FrantiSku,
Svaty Antonine Paduansky,
Svaty Bernardine,

Svaty Jene z Kapestrana,.
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Svaty Petfe z Alkantary, oroduj za nas
Svaty FrantiSku Solane,
Svaty Didaku,

Svaty Paskale,

Svaty Leonarde,

Svaty VavfinCe z Brindisi,
Svaty Konrade z Parzhamu,
Svaty Josefe z Kupertina,
Svaty Maxmiliane Kolbe,
Svaty Leopolde Mandici
Svaty Pio z Pietrelciny,
Vsichni svati knezi a jahnove,
Svata Klaro,

Svata Anezko Assiska,
Svata Koleto,

Svata Veroniko Giuliani,
Svata Ruzeno z Viterba,
Svata Hyacinto,

Svata Alzbéto Uherska,
Svata Markéto z Kortony,
Svata AneZzko Ceska

VSichni svati a svétice tfi radu naseho
sv. Otce FrantiSka,
VSichni svati a svétice Bozi,

Kriste, Synu Boha zivého, smiluj se nad nami.
Tys prisel na tento svet,
Ty ses dal pribit na kriz,
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Ty jsi za nas umrel, smiluj se nad nami.
Tys lezel v hrobe,
Ty jsi vstal zmrtvych,
Ty jsi vstoupil na nebesa,
Tys na apostoly seslal Ducha svatého,
Ty sedi$ po Otcoveé pravici,
Ty pfijdes soudit Zivé i mrtve,
Odpust nam, Pane, prosime té, vyslys nas.
Probouzej v nas touhu po tobe,
Zachran nas, nase bratry a sestry, pfibuzneé
a pratele pred vecnou smrti,
Dej vSem vernym zemrelym vecné odpocinuti,
Chran svét pred epidemii, hladem a valkou,
V8em narodum dej mir a pravou svornost,
Ved a ochranuj svou cirkev,
Papezi a biskupim, knézim a jahnim
dej vernost ve svatéem povolani,
VSem, kdo v tebe veri, dej jednotu,
Ved lidstvo k svetlu evangelia,

Beranku Bozi, ktery snimas hrichy sveta,
smiluj se nad nami. (3x)

Modleme se: Boze, ty vis, jak jsme slabé a
bezmocné; dej nam silu, abychom té milovaly, jako
té milovali tvoji svati. Skrze Krista, naseho Pana.
Amen.
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. FrantisSkansky rizenec

Udalost kolem roku 1420: Jeden zbozny mladik zdobil denné
obrazek Panny Marie kvéetinami. Kdyz vstoupil do noviciatu,
nemohl to jiz dale délat, proto si ve své prostote myslil, ze mu
Panna Maria odejme svou lasku. Velmi tim trpél. Mel vsak
zjeveni Matky Bozi, kterd& mu potvrdila povolani do radu a
Zadala, aby ji misto kvétin denné obétoval 72 Zdravasd,
rozdelenych na desatky, a aby pfi nich rozjimal o jejich sedmi
radostech. Tato poboznost se brzy rozsifila po celem
frantiSkanskem svété a papez ji schvalil.

Vérfim v Boha, Otce nas, hned pokraduji desétky
S tajemstvimi:

1. Kterého jsi, neposkvrnéna Panno,
s radosti z Ducha svateho pocala.
2. S kterym jsi, neposkvrnéna Panno,
s radosti svatou Alzbetu navstivila.
3. Kterého jsi, neposkvrnena Panno,
s radosti v Betléme porodila.
4. Kterého jsi, neposkvrnéna Panno,
s radosti tfem kralim ke klanéni predstavila.
5. Kterého jsi, neposkvrnena Panno,
s radosti v chrame nalezla.
6. Kterého jsi, neposkvrnena Panno,
s radosti prvni zmrtvychvstalého pozdravila.
/. Ktery te, neposkvrnena Panno,

s radosti do nebe vzal a Kralovnou nebe i zemé
korunoval.

Na zavér 2x Zdravas Maria (=celkem 72 Zdrévasu).
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5. DALSI MODLITBY
.- Tajemstvi sedmibolestného ruzence
Modli se podobné jako obycejny ruzenec (ivod | zavér).

Jezis, v kterého vérime.
Jezis, v kterého doufame.
Jezis, ktereho milujeme.

Jednotlivé ,desatky“ maji jen sedm Zdravast
1. Jezis, pri jehoz obétovani
Tveé srdce bylo probodeno meCem bolesti.

2. Jezis, pri jehoz uteku do Egypta
Tveé srdce bylo probodeno meCem bolesti.

3. Jezis, pri jehoz ztraté a hledani v Jeruzaléme
Tve srdce bylo probodeno meCem bolesti.

4. Jezis, pri jehoz neseni krize

Tveé srdce bylo probodeno meCem bolesti.
5. Jezis, pfi jehoz ukfizovani

Tveé srdce bylo probodeno meCem bolesti.

6. Jezis, pri jehoz sejmuti z krize
Tveé srdce bylo probodeno meCem bolesti.

7. Jezis, pfi jehoz pohrbu
Tveé srdce bylo probodeno meCem bolesti.
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. Litanie k nejsvétéjsimu jménu JEZIS

Ucta ke jménu JEZIS patfi k frantiskanské zboZnosti od dob
sv. Bernarda Sienského a sv. Jana z Kapestrana.

Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se.

Jezisi, uslys nas.

Boze, nas nebesky Otce,
Boze Synu, Vykupiteli svéta,
BoZe Duchu Svaty,

Boze v Trojici jediny,

Jezisi, Synu Boha Zivého,
Jezisi, odlesku Otce,

Jezisi, jase svetla vecného,
Jezisi, krali slavy,

Jezisi, slunce spravedIinosti,
Jezisi, Synu Marie Panny,
Jezisi laskyhodny,

Jezisi obdivuhodny,

Jezisi, Boze silny,

Jezisi, otCe budouciho veku,
Jezisi, andeli velke rady,
Jezisi nejmocnéjsi,

Jezisi nejtrpélivejsi,
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Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se.
Jezisi, vyslysS nas.

smiluj se nad nami.
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Jezisi nejposlusnejsi, smiluj se nad nami
Jezisi tichy a pokorny srdcem,
Jezisi, milovniku Cistoty,
Jezisi, milovniku nas,

Jezisi, Boze pokoje,

Jezisi, puvodce Zivota,

Jezisi, priklade ctnosti,

Jezisi, horliteli o spasu dusi,
Jezisi, Boze nas,

Jezisi, utociste nase,

Jezisi, otCe chudych,

Jezisi, poklade vericich,
Jezisi, pastyri dobry,

Jezisi, svetlo prave,

Jezisi, moudrosti vecna,
Jezisi, dobroto neskonala,
JeziSi, cesto nase a zivote nas,
JeZisi, radosti andélu,

JeziSi, krali patriarchd,

JeZisi, mistfe apostolu,

JeZisi, uditeli evangelistu,
Jezisi, silo mucéedniku,

JeZisi, svétlo vyznavacu,
Jezisi, Cistoto panen,

Jezisi, koruno vSech svatych,

Milostiv nam bud Odpust nam, JeZisi!
Milostiv nam bud Vyslys nas, Jezisi!
Ode vSeho zlého, vysvobod nas, Jezisi!
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Od kazdého hrichu, vysvobod' nas, Jezisi!
Od svého hnévu,

Od ukladt dablovych,

Od ducha smilného,

Od smrti vécné,

Od zanedbavani tvych vnuknuti,

Pro tajemstvi svého svatého vteleni,
Pro své narozeni,

Pro své détstvi,

Pro svuj bozsky Zivot,

Pro své prace,

Pro svou smrtelnou Uzkost a utrpeni,
Pro svUj kfiz a opusténost,

Pro sve smrtelné mdloby,

Pro svou smrt a pohreb,

Pro své zmrtvychvstani,

Pro své nanebevstoupeni,

Pro své radosti,

Pro svou slavu,

Beranku Bozi, ktery snimas hrichy sveta,
smiluj se nad nami, JeZzisi! (3x)

Jezisi, uslys nas!
Jezisi, vyslyS nas!

Modleme se: Pane Jezisi Kriste, Ty jsi rekl: Proste
a dostanete, hledejte a naleznete, tlucte a bude vam
otevreno. Prosime, udél nam vroucnost své bozské
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lasky, abychom te milovaly celym srdcem, slovy
| skutky a nikdy té neprestavaly chvalit.

Pane, ucin, abychom Tvé svaté jméno stale
ctily a zaroven milovaly ustavicnou laskou, protoze
nikdy nezbavujes ochrany ty, kterym davas stalost
ve své lasce. Nebot Ty zijeS a kralujes na veky
véku. Amen.

Modlitba za knézska a reholni povolani

Pane Jezisi, povolal jsi své apostoly, aby se stali
rybari lidi. Privadej k sobe i dnes horlivé a uslechtilé
muze a ucin z nich své ucedniky. Vloz do jejich dusi
svou touhu po vykoupeni vseho lidstva, s niz denne
obnovujes na nasich oltafich obét kfize. Pane, ,jenz
stale Zije$ a piimlouvas se za nas* (Zid. 7,25), otevii
jim vsechny kraje, kde tolik lidi usilovne hleda svétlo
pravdy a teplo lasky. At poslusni tvého povolani
pokraCuji vtvém dile spasy na zemi, vytvareji tvé
tajemné telo, to je cirkev, a stanou se soli zeme a
svetlem svéta (Mt 5,13-14). Pane, dej také mnoha
Zenam ucast na povolani, které prameni z tvé lasky.
At jsou Cisté a velkodusné. Dej jim touhu po
dokonalosti, kniz vybizi evangelium, a prived je
k tomu, aby se ze vsech sil a s celou vroucnosti svée
lasky daly do sluzeb cirkve a trpicich a nemocnych
lidi (Pavel VI.).
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Modlitba sv. Ignace z Loyoly

Duse Kristova, posvet me.

Telo Kristovo, zachran me.

Krvi Kristova, opoj me.

Vodo z boku Kristova, obmyj me.
Utrpeni Kristovo, posilni me.

Dobry Jezisi, vyslys mé.

Ve svych ranach ukryj me.

Nedopust, abych se odloucila od tebe.
Pred zlym nepritelem ochran me.

V hodiné me smrti zavolej me.

A dej, at prijdu ktobe, abych te stvymi svatymi
chvalila naveky. Amen.
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- Modlitby za ochranu proti zlu

Pod ochranu tvou se utikame,
Svata Bozi Rodicko.

Neodmitej nase prosby v nasich potrebach,
ale ode vseho nebezpeci
vysvobod nas vzdycky,

Panno slavna a pozehnana!
Pani nase,

prostrednice nase,

orodovnice nase,

U Syna nam smilovani vypros,
Synu svému nas doporud,

k Synu svému nas doprovod.

Svaty Michaeli, archandeli, bran nas v boji proti
zlobé a ukladim dablovym. KniZze nebeského
vojska, svrhni bozskou moci do pekelné propasti
satana a zlé duchy, ktefi usiluji o zkazu dusi. Amen.
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Latinské texty zakladnich modliteb

Znameni krize:
In ndbmine Patris, et Filii et Spiritus Sancti. Amen.

wawvw /sy

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto, sicut erat in
principio et nunc et semper et in saecula
saeculorum. Amen.

Modlitba Pane:

Pater noster, qui es in caelis, sanctificétur némen
tuum, advéniat regnum tuum; fiat voluntas tua, sicut
In caelo, et in terra. Panem nostrum quotidianum da
nobis hodie; et dimitte nobis débita nostra, sicut et
nos dimittimus debitdribus nostris; et ne nos inducas
In tentationem; sed libera nos a malo. Amen.

Pozdraveni andélskeé:

Ave, Maria, gratia plena, Dominus tecum, benedicta
tu in muliéribus, et benedictus fructus ventris tui,
Jesus. Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis
peccatoribus nunc et in hora mortis nostrae. Amen.

56



Modlitba ,,Andél Panée“:

Angelus Domini nuntiavit Mariae
et concépit de Spiritu Sancto.
Ave, Maria ... Sancta Maria ...

Ecce, ancilla Domini,
fiat mihi secundum verbum tuum.
Ave, Maria ... Sancta Maria ...

Et Verbum caro factum est
et habitavit in nobis.
Ave, Maria ... Sancta Maria ...

Ora pro nobis, sancta Dei Génitrix
ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Orémus: Gratiam tuam, quaesumus Domine,
meéntibus nostris infunde, ut qui Angelo nuntiante,
Christi  Filii tui incarnationem cognévimus, per
passionem eius et crucem ad resurrectionis gloriam
perducamur. Per eundem Christum Dominum
nostrum. Amen.

Raduj se, Kralovno nebeska, aleluja:
Regina caeli, laetare, alleltia,

quia quem meruisti portare, alleltia,
resurréxit, sicut dixit, alleluia,

ora pro nobis Deum, alleltia.

Gaude et laetare, Virgo Maria, alleluia,
Quia surréxit Dominus vére, alleluia.
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Orémus: Deus, qui per resurrectionem Filii tui
Domini nostri Jesu Christi mundum laetificare
dignatus es, praesta, quaesumus, ut per eius
Genitricem Virginem Mariam perpétuae capiamus
gaudia vitae. Per eundem Christum Déminum
nostrum. Amen.

Zdravas, Kralovno:

Salve, Regina, Mater misericordiae,

vita, dulcédo et spes nostra, salve!

Ad te, clamamus, exsules filii Hevae,

ad te suspiramus, gementes et flentes

in hac lacrimarum valle.

Eia ergo, Advocata nostra,

illos tuos misericordes 6culos ad nos convérte.
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui,
nobis post hoc exsilium osténde.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.

Pod ochranu tvou:

Sub tuum praesidium confugimus, Sancta Dei
Génitrix. Nostras deprecationes ne despicias in
necessitatibus nostris, sed a periculis cunctis libera
nos semper, Virgo gloridsa et benedikta.

Pozdéjsi verze dodava: Domina nostra, Mediatrix

nostra, Advocata nostra; tuo Filio nos reconcilia, tuo
Filio nos commeénda, tuo Filio nos repraesenta.
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Pisen o slunci

T: F. Timmermans, pfeloZil: K. Dostal Lutinov, N: A. Cmiral

0, Boze vemohouci

a dobry Pane muj,

jen Tva je chvala vrouci
a kazdy dik je Tvuj.

Ba, Clovek neni hoden,

by tebe jmenoval,

ach, dovol, abych tvymi
te tvory zboznoval.

Zvlast sluncem, bratrem krasnym,
jenz prinasi nam den,

hali se plastem rasnym,

jsa tobe podoben.

| lunou, sestrou tichou,

jez zari na nas sen,

hvezdami, jez jdou za ni,

bud, Otce, veleben!

Bud chvalen sestrou vodou,
jez je tak stydliva,

tak pokorna a vzacna

a vSechném prospiva.

Bud' Zzehnan bratrem ohném,
jenz plasi cernou noc

a radostne nam zari

a chvata na pomoc.
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Bud' chvalen matkou zemi,
jez zivi, nosi nas

a rodi tezke plody

| kvety zarnych kras.

Bud chvalen bratrem vétrem
a vzduchem, oblaky,
vychodu plapolanim,
zapadu zazraky.

Bud' Zehnan vSemi témi,
kdoz nepratelum svym
pro tebe odpousteji

s usmevem laskavym.
Kdo snaseji svou slabost
a tiSe v bolu jdou,

ti budou odmeneni

tvou rajskou korunou.

Bud' Zzehnan sestrou smirti,
jiz nikdo neujde,

0, toho nerozdrti,

kdo véren vili tvé.

O, chvalte mého Pana
pokorou kazdy den,

| zvedera i zrana

Buh budiz veleben.
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Nejvyssi Krali
Néapév z filmu ,Bratr slunce, sestra luna*“

Nejvyssi Krali, dobry Boze nas,

tobé sveét zpiva vdecnou chvalu svou.
S bratrickem Sluncem zemi zahfivas,
[:za noci vliadnes se sestrou Lunou:/.

Ref.: Pro€ tolik krasy Buh ucinil jen? To v8echno
z lasky se Synem svym a v ném.

Vesmiru dal jsi svobodu a rad,
stejny je vesmir v dusi Cloveka.
Jak bratr Ohen muZe plapolat
[:a jako prudka feka pretéka:/.

Nejvyssi Krali nekonecnych cest,
pouste i hory tebe zrcadli,
stromy, kdyz zjara zacinaji kvest,
[:zavéje, které v zimé napadly:/.

Jsme sourozenci smrti, bolesti,

a prece s nimi jdeme k tobe bliz,
az nasi vecnou touhu po stesti

/: po okraj jednou, Pane, naplnis:/.
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